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/ Senioren-Park carpe diem Tagespflege
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" Vormittags ES Nachmittags

10.30 Uhr Fit in die Woche 15.00 Uhr Gesellschaftsspiele
Montag 11.00 Uhr Bewegung im Freien Montag

10.30 Uhr Draussen sitzen 15.00 Uhr Gedachtnistraining
Dienstag 11.00 Uhr Wiirfelbingo Dienstag

10.30 Uhr Bewegungsgeschichte 15.00 Uhr Schlagerratsel
Mittwoch 11.00 Uhr Reimgedichte Mittwoch

10.30 Uhr Spaziergang 15.00 Uhr Fantasiereise
Donnerstag  11.00 Uhr Rummikub Donnerstag

10.30 Uhr Zeitungsrunde 15.00 Uhr Filme aus meiner Jugend

Freitag 11.00 Uhr Montagsmaler Freitag



